Patientvejledning om blepharitis - beteendelse i gjenlagskanterne
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@jenlagsbeteendelse ogsa kaldet gjenkatar
eller blepharitis er en hyppig tilstand hos
bade barn og voksne, der skyldes bakterier,
allergi eller irritation, der kan blive en kro-
nisk tilstand i gjenlagenes kanter. Arsagen
til gjenlagsbetaendelse er ofte ikke kendt,
men tilstanden medfarer terhedsgener. Be-
handlingen er daglig renggring af gjenvip-
perne, ogsa kaldet cilierne.

Gener

o Grusfornemmelse, klge/irritation og red-
me.

e Svie/breendende fornemmelse og tare-
flod.

o Skeel- og/eller skorpedannelse mellem
vipperne pa gjenlagskanten.

Blepharitis er ikke farligt for gjnene, men en
tilstand med varierende symptomer, der er
behandlingskraevende for at bedre den dag-
lige komfort i gjnene.
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Forebyggelse af gjenlagsbetendelse

Inden behandlingen pabegyndes vaskes
heender og gjenomgivelser grundigt.

o Start gerne cilietoilettet med et par
minutters varmt kompres fx med
vatrondeller veedet med godt varmt
vand eller varmebriller, for at blgde
evt. skeeldannelse mellem vipperne
op.

e Lunkent vand med blephagel (gjen-
lagssaebe) eller babyshampoo mas-
seres ind mellem vippeharene og helt
ned til gjenlagskanten med en tot vat.
Vask 1 minut og skyld med rent vand.

e (Jjenomgivelserne duppes tgrre med
vatrondeller eller et helt rent hand-
kleede.

e Erder tale om en bakteriel infektion
vil gjenlaegen ligeledes tilrade en an-
tibakteriel salve — recept sendes til
server pa apotek. Salven skal masse-
res ind mellem vipperne pa lagkanten
3 xdgl. i 14 dage.

e Efter afvaskningen kan det veere be-
hageligt at tilfgre gjnene kunstig tare-
vaeske/komfortdraber eller neutral
gjensalve mod tarhedsgener.

Hvis man har tendens til at fa gjenlagsbetaendelse, er det vigtigt, at man har god hygiejne
omkring gjnene. Tilstanden er som oftest kronisk, sa gode rutiner omkring cilietoilette bar

fremadrettet dagligt vedligeholdes.
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