
EPIRETINAL FIBROSE 

 

Hvad er epiretinal fibrose? 

Epiretinal fibrose er en fortætning af bindevæv i den tynde membran, som adskiller 

øjets glaslegeme fra nethinden. Dette kan udøve træk på nethinden, så den krymper 

og resulterer i fortegning af synsindtrykket – det vil sige at lige linjer fremstår buede. 

 

Hvorfor får man epiretinal fibrose? 

Årsagen for epiretinal fibrose er ukendt, men den aldersbetingende degeneration af 

øjets glaslegeme spiller en væsentlig rolle.  

 

Hvad er symptomerne? 

Fortegning af synsindtrykket er et af symptomerne på epiretinal fibrose. Det betyder 

at lige linjer fremstår buede, og der udvikles nedsat læsesyn. Man skal derfor opsøge 

øjenlæge hvis dette sker. 

 

Hvilken behandling er der? 

I de fleste tilfælde skal tilstanden ikke behandles. Hvis symptomerne bliver svære, 

eller synsstyrken bliver væsentlig nedsat, kan man overveje behandling eller 

operation. 

 

Hvad er langtidsudsigten? 

Generelt er langtidsudsigterne gode, men i svære tilfælde kan synsgenerne blive 

permanente.  

Fakta: 

Epiretinal fibrose er en fortætning 

af bindevæv, som kan trække på 

nethinden og forvride synet i 

bølger.  
Eksempel på synsforstyrrelse ved epiretinal fibrose. 


