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o

Patientvejledning om iridotomi — en
forebyggende YAG-laserbehandling mod
gren steer.

Iridotomi laves som en forebyggende
behandling mod trykforhgjelse i gjet/akut gran
steer. Ubehandlet kan et anfald med forhgjet
tryk betyde sveer skade pa synsnerven med
tab af syn pa gjet til felge.

Laserbehandlingen gives til patienter med
"snaevre vinkelforhold” i gjnene. En snaever
kammervinkel kan blokere draenagen af den
vaeske, der kontinuerligt dannes inde i gjet for
at forsyne gjet med neeringsstoffer og holder
det udspaendt. Vaesken dannes bag
regnbuehinden og skal kunne strgmme frit
gennem pupilabningen for at na
aflabssystemet i kammervinklen. De trange
pladsforhold medfarer pa den made, at
vaesken ikke kan cirkulere normalt. Trykket
stiger og der ophobes vaeske i bagerste
kammer. Regnbuehinden bliver herved
presset frem og forstaerker blokeringen af
draensystemet.

Pa behandlingsdagen

Behandlingen

De trange aflgbsforhold kan afhjeelpes
med en iridotomi, der er en
laserbehandling foretaget pa
regnbuehinden ogsa kaldet iris. YAG-
laseren kan danne sma huller i iris med
laserstraler. Typisk bliver der lavet 1-2
huller under gvre gjenlag. Hullerne er
ganske sma og ses ikke. Herved bliver de
snavre vinkler abnet og aflgbet fra gjets
indre bedres. Behandlingen nedsaetter
risikoen for akut grgn steer, bedrer ikke
synet, men forebygger synstab.

Behandlingen foretages pa et gje ad gangen. Der gives gjendraber, der traekker pupillen sammen,
de kan give hovedpine som bivirkning. Selve laserbehandlingen, foregar som ved almindelig
gjenundersagelse. Jjet dryppes med lokalbedavelse og man sidder med hovedet hvilende mod
hage- og pandestatte, mens gjenleegen undersager og udfarer behandlingen. YAG-laseren
kommer med lysimpulser og sma smaeld. Der kan forekomme sma stik, nar laserlyset rammer.
Behandlingen er hurtig og tager kun fa minutter. Den giver ikke veesentlige smerter.

Efterbehandling

Tarhedsgener og let slaret syn kan de farste dage efter behandlingen vaere almindeligt forekomne.
Opstar der staerke smerter, kvalme eller opkastninger, skal gjenleege eller vagtizege kontaktes

snarest.

Risikoen for komplikationer i efterforlgbet er ganske lav. Men i sjeeldne tilfeelde kan et lille kar i iris
briste ved laserbehandlingen med blgdning i gjets forreste del til falge. En sadan blgdning standser

som oftest hurtigt af sig selv.



