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Hvad er makulahul? 

Ved makulahul rives der hul i den centrale del af nethinden. 

Makulahullet opstår typisk tidligt i forløbet af 

glaslegemesammenfald. Makulahullet skyldes 

aldersforandringer i glaslegemet.  

 

Hvad er symptomerne? 

Symptomerne på makulahul kan opleves som tab af læsesynet, samt 

billedforvrængning. Billedforvrængning ved makulahul kan opleves som en 

”nålepude”, da billedet snøres sammen ind mod midten. 

 

Hvilken behandling er der? 

Makulahuller kan behandles med operation, med vitrektomi, hvorved det lykkes at 

lukke ca. 95% af hullerne. Operationen foretages ambulant og oftest med 

lokalbedøvelse. Herved bliver billedforvrængningen mindre, men det er ikke sikkert 

at det forsvinder helt.  

 

Efter behandlingen 

Når lokalbedøvelsen aftager, og dagene derefter kan der opleves lette smerter, som kan 

lindres med almindelig smertestillende håndkøbsmedicin. Andet efterbehandling samt 

vejledning fås på sygehuset hvor indgrebet sker. 

 

Fakta: 

Makulahul er en tilstand, der opstår 

som komplikation til 

glaslegemesammenfald, men 

udvikles i de fleste tilfælde ikke akut. 

Billedet viser eksempel på, hvordan makula hul kan opleves. 

Billedet viser hvordan et makulahul fremtræder anatomisk. 



 


